Basketbalvereniging Break Stars bestaat
30 jaar in 2025

Basketbalvereniging Break Stars viert dit jaar haar 30-jarig jubileum. Wat in 1995 begon als
een sportief initiatief van toentertijd sportconsulent René Koch, is in drie decennia
uitgegroeid tot een vaste waarde binnen de Baarnse sportwereld.

De oorsprong van Break Stars ligt in een sportinstuif die Koch destijds organiseerde.
“Vanuit dat evenement kwam het idee om een basketbalvereniging in Baarn op te
richten,” vertelt Henk van Garderen, één van de personen, die vanaf het eerste uur
betrokken was. “De naam Break Stars is een combinatie van twee oude verenigingen:
Break-Out en Top-Stars.”

Van idee tot bloeiende vereniging

Van Garderen, tijdens het jubileumfeest benoemd tot erelid van de club, is jarenlang
betrokken geweest bij de club. Van 1995 tot 2021: eerst in het bestuur, later als speler en
coach van de dames 1 en heren 1. Ook was hij actief als scheidsrechter en opleider van
scheidsrechters. In al die jaren liep hij tegen heel wat uitdagingen aan. "De grootste
uitdaging was om een sportief én financieel gezonde vereniging op te bouwen,” vertelt hij.
“Maar dankzij veel talent in de jeugd en de inzet van vrijwilligers lukte dat. Met heren 1
werden we zelfs kampioen.”

Andere belangrijke namen uit de beginperiode van de club zijn
eerdergenoemde René Koch, Ingrid Kooij (secretaris), John

f*  Harskamp (voorzitter) en John Warmolts (penningmeester).

| Tegenwoordig speelt Arax Sarian een belangrijke rol in de

‘ organisatie, samen met een trouwe groep vrijwilligers.

Arax en Henk op het jubileum

Jeugd als fundament

In de afgelopen decennia is Break Stars uitgegroeid tot een echte jeugdvereniging. “De
club is steeds meer een jeugdvereniging geworden,” vertelt Van Garderen. “Heren 1
bestaat nu vooral uit spelers die ooit als kind bij Break Stars begonnen.” Ook voor leden
die al lang bij de club spelen, is dat goed zichtbaar. Zo is Arax Sarian al sinds 1999 lid. “lk
was acht toen ik begon,” vertelt hij. “In die tijd was de club al klein, maar heel hecht.
ledereen kende elkaar — dat is eigenlijk nooit veranderd.”

Zijn mooiste herinneringen? “We zijn met de vereniging ooit naar de Harlem Globetrotters
geweest. Dat vond ik fantastisch. En met mijn team — dat gecoacht werd door Leo van der
Horst — hebben we vaak kampioenschappen gevierd. We speelden op het niveau dat nu
ongeveer overeenkomt met de 2e divisie.”



Onvergetelijke momenten

Er zijn talloze hoogtepunten te noemen, maar

sommige momenten springen eruit. Van
Garderen: “Het ongeslagen kampioenschap van
Heren 1 in het seizoen ‘98/99 blijft een van de
mooiste herinneringen.” Ook Sarian blikt terug
op een mooie tijd. “Zo herinner ik me een
wedstrijd waarin ik de bal vanaf eigen helft
gooide en scoorde op de zoemer. Het was nog

maar het eerste kwart, maar mijn teamgenoten
sprongen van de bank en tilden me op alsof we |
net gewonnen hadden,” lacht hlj Foto van het kampioenschap ‘98/99

Een club met hart

Break Stars onderscheidt zich volgens de leden vooral door de sfeer en betrokkenheid. “De
mensen maken de club,” aldus Sarian. “ledereen kent elkaar, en er is altijd een goede sfeer
tijdens trainingen en wedstrijden.” De vereniging ziet positieve veranderingen: “Er komen
steeds meer jonge spelers bij, en doordat het financieel beter gaat, kunnen we vaker
clinics en toernooien organiseren.”

Toekomst met ambitie

Hoewel het hoogste niveau tot nu toe regionaal bleef — de 1e klasse destijds, nu
vergelijkbaar met 2e divisie — leeft het basketbal nog altijd in Baarn. “Het komt in fases,”
legt Sarian uit. “Bijvoorbeeld als het Nederlandse 3x3-team iets bijzonders laat zien op de
Olympische Spelen, zie je dat de interesse toeneemt.” Voor de toekomst hopen de
betrokkenen op verdere groei. Van Garderen: “lk wens Break Stars een financieel en
sportief gezonde toekomst. En hopelijk komen er weer seniorendamesteams bij.” Sarian
sluit zich daarbij aan: “lk wens de club vooral groei, energie en plezier toe.”

Feestelijk jubileum

Dat die energie volop aanwezig is, bleek tijdens het jubileumfeest, dat onlangs op de
ijsbaan naast vaste thuisbasis de Trits werd gevierd. Huidige leden, oud-spelers, coaches
en vrijwilligers kwamen samen om drie decennia basketbal te vieren. Met spel, muziek,
herinneringen en natuurlijk een hapje en een drankje kon Break Stars terugkijken op dertig
succesvolle jaren — en vooruit op een toekomst vol sportieve ambities.

Na dertig jaar is het duidelijk: Break Stars Baarn is meer dan een basketbalvereniging —
het is een gemeenschap waarin sport en vriendschap samenkomen.



